C’¢ pure un rapporto tra semplicita e rettitudine: 1a DPerson
semplice dona senza calcolo e con cuore sincero (cf. Rm 12,8

In virth della semplicita gli sposi diventano capaci di ung libé
ra identificazione reciproca: «io sono in te, € tu in me»; «jq
conosco in te e tu in me». La tollerante accettazione delle djyeg
sita personali permette di esprimere ed esperimentare emozjog
sentimenti, pensieri e desideri nuovi. Riconoscendo e rispettap
la persona amata si diventa capaci di esprimere un linguaggig
d’amore:

— tu sei la mia vita, senza di te io non sono piil io;

— mi amerai sempre? '

— non ti stancherai mai di me?

— mi desidererai sempre?

— sei una persona buona e amabile;

— & bello che tu sia te stesso o te stessa;

—io ti amer0 qualsiasi cosa tu faccia purché tu resti te stesso o
te stessa.

4. Le virtlu proprie della vita coniugale

La vita degli sposi, sorretta dallo Spirito Santo e imperniata sui
suoi doni, & arricchita e consolidata dalle virtd che favoriscono una
vita buona e generano un cuore buono che apre alla fede, che operd
per mezzo della carita (cf. Gal 5, 6).

L’ altro deve essere riconosciuto come primo prossimo, per po
ter intraprendere un cammino di bonta e solidarieta, sorretto dak
la meditazione e dall’approfondimento.

11 bene non pud essere conosciuto, né tanto meno realizzat9a
prescindere da quello che I’uomo e la donna sono nel cuore: «Cf
che esce dalla bocca, proviene dal cuore» (Mt 15, 18-19). Ma €16
vale anche in riferimento alle mani, alla fantasia, ai desideri € ag%
umori. ]

I1 Concilio Vaticano II esorta gli sposi a «dedicarsi I’uno 2}11 .
tra senza risparmio». Perché tale dedizione diventi possibll
deve essere radicati nella fede: «Se non credete, non avreteé
lita» (Is 7, 9). Se non si crede, manchera quella consistenza 3
sola, permette la generosita nell’impegno.
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alimenta la nostalgia e il rimpianto per la condizione passata: «Fog.
simo morti per mano del Signore nel paese d’Egitto quandg era.
vamo seduti presso le pentole della carne, mangiando pane 5 Sa-
zieta! Invece ci avete fatto uscire nel deserto per morire di fame,
(Es 16, 3). '

Gli sposi devono anche guardarsi dal pericolo della noia e del-
I’estraneita.

La noia si esprime nel «non ho voglia, non sono capace», mey.
tre la pigrizia ¢ il rifiuto di impegnarsi ed ¢ il segno di una deby.
lezza dello spirito che spegne il volere e I’impegno.

L'estraneita impoverisce la relazione e genera il vuoto. Cid che
si esperimenta in questa situazione & che tutto appare ripetitivo,
superfluo, senza interesse e quindi ci si chiude in una profonda
insoddisfazione. Non si percepisce pit I’amore del coniuge e neg-
suno pud dare conforto e sostegno.

Perseverare nella temperanza aiuta a superare 1’estraneita che
spinge a fuggire dal presente.

La moderazione aiuta gli sposi a superare 1’intristimento, la
conflittualita, la rottura, il rimprovero forte e vendicativo, un par-
lare duro, fatto di pretese. Il fine della moderazione & quello di
cercare la verita per superare la finzione e favorire un buon rap-
porto. Bisogna perd evitare di interpretare la moderazione esclu-
sivamente come una realta utilitaristica.

Tutte queste situazioni devono essere affrontate con serenita:
solo essa restituisce la giusta misura e dona speranza. I sorriso
impedisce che 1’amarezza alimenti 1’insicurezza, il timore € la
paura che generano giudizi arroganti.

La mancanza di controllo e di purificazione dei pensieri e de-
gli atteggiamenti immiserisce la mente e il cuore.

La lussuria e 1’avarizia fanno male, e permeano di malvagitd
I’'uomo e la donna, perché suscitano desideri avidi e prepotenti ed
impoveriscono gli atteggiamenti di vera accoglienza.

La temperanza ¢ la disposizione da parte dell’intelligenza €

della volonta a trovare nel controllo di sé, delle proprie istint1v®
reazioni, il dominio e la misura che in ogni caso concreto e in 0gM*

134






La gratitudine alimenta il desiderio di ascoltare I’altro/a,
ancheun interesse per I’altro/a spontaneo, ricco di letizia, profor,.
damente accogliente.

La pazienza ci impegna a smussare e a correggere gli aspett;
spigolosi del nostro carattere e a superare I’inclinazione a pensa.
re all’altro/a secondo i criteri angusti dei nostri desideri.

La pazienza ¢ un riflesso della carita, quando € consideratg
sostegno al coniuge, tuttavia I’amore non pud ridursi semplice-
mente a questo aspetto, ma comporta I’impegno di non cercare jj
proprio interesse e di non tener conto del male ricevuto, che non
vuol dire semplicemente dimenticare, ma rigenerare fiducia, sti-
ma, apprezzamento.

Un’altra compagna inseparabile della pazienza ¢ la speranza
perché esprime la fiducia perseverante nell’altro/a. Simone il
Rabbino (III secolo a. C.) afferma che il mondo & sostenuto da tre
cose: dalla legge, dal servizio (culto al Tempio) e dagli atti buoni.

L’apprezzamento della pazienza rende gradevole la persona, le
permette di esprimere la propria coscienza, le dona capacita
d’apertura e la rende una presenza riposante.

Quanto piu la persona ¢ mite e nulla pretende, tanto piu € ap-
prezzata. Al contrario, se la persona € arrogante e piena di sé€, non
puo riscuotere apprezzamento.

La pazienza, oggi poco apprezzata come ideale, estingue 1’ira
ed evita gli atti d’impazienza che feriscono I’altro/a.

LA riconoscenza e la speranza nei confronti dell’altro/a alimen-
tano la pazienza e proiettano il rapporto di coppia nella dimensione
del per sempre.

L’impazienza & invece la caratteristica che fa trapelare la me-
schinita del cuore. Perdendo la pazienza, si perde insieme il sen-
so della misura e si assumono atteggiamenti che contrastano con
la delicatezza: si alza la voce e si esagera. La persona che perde
la pazienza interrompe all’improvviso il sobrio rapporto di reci-
procita con chi gli sta di fronte. Subentrano allora la pretesa, 1'in-
vidia e il rifiuto dell’altro. Non si conosce piu 1’altro, non lo si
coglie. L’impazienza cresce nella solitudine, nella chiusura di sé
e rende 1’uomo e la donna allergici alla relazione e al dono: € il
rifiuto della comunione.
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— I’esperienza del rapporto amichevole, che favorisce il rigg,
noscimento delle proprie debolezze e il loro superamento;

~I’accettazione positiva, che consente di sconfiggere la Paurg
dalla quale potrebbe nascere la tentazione di abbandonare I'impe_
gno;

—la fiducia, che fa crescere la generosita dell’aiuto reciprocg,

— la magnanimita dell’accoglienza. ]

C’¢'una pagina del libro di Giosue in cui viene descritto il co-
raggio necessario agli sposi per realizzare la loro vocazione dj
amore e di comunione. Dio si rivolge cosi a Giosué: « Sii corag-
gioso e forte, poiché tu dovrai mettere questo popolo in possessq
della terra che ho giurato ai loro padri di dare. Sii forte e corag-
gioso.... Non temere dunque, non spaventarti, perché & con te j]
Signore tuo Dio» (Gs 1, 6-9).

Il coraggio, unito alla la prudenza e alla caritd, ha grande spa-
zio nelle Scritture: «Il paziente ha grande prudenza, I’iracondo
mostra stoltezza» (Pr 14, 29); «Una risposta gentile calma la col-
lera, una parola pungente eccita I’ira» (Pr 15, 1); «Vigilate, stati
saldi nella fede, comportatevi da uomini veri, siate forti. Tutto si
faccia tra voi nella carita» (1 Cor 16, 13 s.).

Con il coraggio ci si difende dalla paura, dalla sfiducia, dalla
prepotenza.

Il superamento delle paure realizza tra i coniugi una migliore
comunione dalla quale dipendono:

— il vivere insieme,

— la generosita del cuore e la comunione,

— il dialogo, I’attenzione e il rispetto,

— il superamento di frasi ed espressioni che dicono distanza:
«non ho tempo; non ho vogliax.

Dalle caratteristiche dell’amore vero che emergono dal Libro
del Siracide, si possono dedurre anche le qualita e i valori che
devono adornare una donna: il silenzio raccolto, ’educazione, il
pudore, la modestia, la bellezza.

Gli sposi che temono Dio confidano in colui che salva e diventa
la loro speranza e il loro sostegno. Gli sposi che amano Dio sa-
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L’amicizia ¢ una disposizione radicale della vita umana, chg
riguarda tutte le forme del rapporto personale.

Dall’amicizia dipende la possibilita di apprezzare ogni beng
della vita. Aristotele afferma che senza amici nessuno sceglierebhg
di vivere, anche se possedesse tutti gli altri beni. Unico rifugiq
nella poverta e nella sventura sono gli amici.

Per non diventare «un bronzo vuoto che risuona o un Cimbalg
che tintinna» (1 Cor 13, 1), I’amore deve essere integrato dall’amj.
cizia e deve essere sostenuto da un atteggiamento di ascolto at-
tento dei bisogni del coniuge.

L’amore deve nutrirsi di persuasione, di simpatia e di affetto,
della ricerca del bene dell’altro/a.

D’amicizia deve riconoscere la veriti dell’altro/a, la verita dj
una promessa che ¢ per sempre e di una dedizione fedele per ge-
nerare una costante vigilanza, una rinnovata fedelta, una vita che
sia cara all’altro/a, I’apprezzamento dei comportamenti dell’altro/
a.

L’amicizia tra i coniugi & caratterizzata dalla trasparenza, dal-
la vigilanza, dal dialogo aperto, dalla pudicizia, dalla generosita,
dalla compiacenza reciproca.

Un rapporto di amicizia fedele richiede un linguaggio gentile,
la capacita di comunicare la pace attraverso il sorriso, I’ affettuo-
sita, la tenerezza e il saluto, I’affidamento, lo sforzo di evitare i
litigi e le umiliazioni dell’altro.

Un amico fedele ¢ una protezione potente, per un amico fedele
non ¢’€ prezzo, non ¢’¢ peso per il suo valore. Un amico fedele &
un balsamo di vita. Lo troveranno quanti temono il Signore, per-
ché chi teme il Signore & costante nella sua amicizia.

E importante anche stare vicini, per verificare i pensieri reci-
proci e cogliere con gratitudine i consigli che nascono dall’amo-
re e dalla benevolenza: essi aiutano a crescere nella reciprocita,
nell’ascolto, nel dare attenzione, nella saggezza e rendono saldo
il cuore (cf. Sir 6).

L’amicizia si esprime in forma eminente nella parola sincerd
che genera:

—1’accordo,

— la compassione,

— la meraviglia,
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— I’umilta che accetta e valorizza i chiarimenti e la verificys

—la sollecitudine che conserva I’ obiettivita riguardo ai fatti:ai
comportamenti e ai giudizi;

—la preoccupazione di superare i conflitti, gli ostacoli che ral.
lentano la relazione e 1’amore.

Fonte della prudenza & la preghiera.

La prudenza cristiana, illuminata dalla fede, incoraggiata dal-
la speranza e compiuta nella carit, valorizza i mezzi che favori.
scono la vita cristiana:

— la preghiera e i sacramenti;

— P’esempio di Gesu e la parola di Dio;

~ il vivere la carita nelle situazioni della vita quotidiana;

— la capacita e la sensibilita interiore ad accogliere la grazia,

La prudenza cristiana valorizza il dono della grazia per la cre-
scita personale, ecclesiale e del matrimonio, mettendo a profitto
la grazia (cf. Ef. 5, 15-18).

Concludendo: la prudenza & frutto del dono di Dio e dell’im-
pegno dell’uomo e della donna. E Cristo che diventa la luce della
prudenza cristiana (cf. Ef 5, 8-10).

Gli sposi preghino cosi il Signore per essere rafforzati nelle sue
virti: «Ti adoriamo, Signore nostro Dio, ti lodiamo, nostro Sal-
vatore, e glorifichiamo il tuo nome, perché sei il nostro protetto-
re, il nostro aiuto. Ci hai liberato dal male, dalla falsita, dalla chiu-
sura in noi stessi. Per la tua grande misericordia preservaci, Signo-
re dall’invidia e dall’egoismo, dalla parola falsa e dalla superbia,
dall’indifferenza e dal rifiuto dell’altro. Signore, non abbandonarci
nei giorni dell’angoscia e della desolazione. Signore, rendici ca-
paci di riconoscenza a Te e reciprocamente fra noi. Ajutaci a rin-
graziarci, a lodarci e a benedirci. Fa, Signore, che cerchiamo l2
speranza nella preghiera. La preghiera ci aiuti ancora a purifi-
care il nostro amore, ¢ a camminare insieme nella purezza del
cuore, nei pensieri buoni e nella pratica di domandarci intenso
affetto per favorire una intensa comunione e cosi realizzare 12
pace» (cf. Sir 51).

? Dalle letture della Liturgia del Breviario.
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